Zasady organizacji nauki

mtodziezy w warunkach

domowych- poradnik dla
rodzica




Zasada 1

Postaraj sie wskazac dziecku, jak
wazne jest planowanie dnia

» Zachec dziecko do zapoznania sie z planem zajec lekcyjnych
» Zaproponuj, by racjonalnie zagospodarowato czas na rozwigzywanie zadan szkolnych

» Pamietaj, ze osoby, ktore prowadza regularny tryb zycia sa spokojniejsze, bardziej

wypoczete, pogodniejsze i pewniejsze siebie niz te, ktore zyja w chaosie



Zasada 2

Zadbajcie o stworzenie miejsca do nauki,
ktore sprzyjac bedzie skupieniu
i efektywnej pracy

» Wytaczamy telewizor i radio
» Pamietajmy, ze utrzymywanie porzadku nie tylko

pomoze w skupieniu, ale sprzatanie samo w sobie

redukuje stres®©




Zasada 3

Przypomnij dziecku jak wazne jest
rozpoczecie dnia od porannej higieny
i Sniadania

> Sniadanie dostarcza niezbednych sktadnikéw

odzywczych oraz energie na reszte dnia.

Wil 4

Udowodniono, ze spozycie sniadania wigze sie

Z lepszymi ocenami w szkole



Zasada 4

Wyjasnij dziecku, jak wazne jest
robienie przerwy miedzy zajeciami

Zaleca sie robienie 5 minutowych przerw co 30 minut. Wtedy nasz mozg ma
czas na odpoczynek, a informacje lepiej sie przyswajaja. A to dlatego, ze

najlepiej uczymy sie podczas pierwszych i ostatnich 20 minut nauki. '




W czasie przerwy mozna wiec: ,@RWN
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> Zaczerpnqc sw1ezego pow1etrza

» Zrobic sobie drzemke.
> Wykonac pare ¢wiczen oddechowych lub ruchowych

> Smiac sie! Smiech $wietnie dotlenia mozg, relaksuje i rozluznia
spiete miesnie.

» Postuchac relaksujacej muzyki lub takiej, ktora doda nam
energii.

» Zadzwonic do przyjaciela.
> Zjesc¢ cos.



Zasada 5

Nie obcigzaj dziecka w czasie
przeznaczonym na nauke innymi
obowigzkami




Zasada 6

Okazuj zainteresowanie nauka swojego
dziecka, jego sukcesami i trudnosciami

®hwal swoje dziecko za wytrwatos¢ i systematycznos¢
»Zauwazaj nawet niewielkie osiggniecia dziecka

Mie stawiaj dziecku zbyt wygorowanych wymagan
"owtarzaj mysl, ze nauka jest celem sama w sobie

MNie krytykuj, nie oceniaj




Zasada 7

Buduj w dziecku poczucie jego
wiasnej wartosci

> Zeby dziecko czuto sie wartosciowe najpierw musi by¢ wartoscia
dla swoich najblizszych
» Najlepiej buduja w dzieciach poczucie, ze s wartosciowe, te

osoby, ktore same maja pozytywny stosunek do siebie




Zasada 8

Nauka w domu jest wyzwaniem zarowno dla
Rodzicow jak i dzieci -
we wszystkim najwazniejszy jest umiar
i wzajemne wsparcie.
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