Zasady skutecznej wspotpracy rodzicow z dzieckiem

1. Zasada akceptacji - dorastajgce dziecko ma prawo do wtasnego zycia. Pozwdlmy mu na
realizacje wtasnych zamierzen.

2. Zasada wiarygodnosci - nie nalezy postepowad inaczej niz sie mowi. Fatsz, nieszczerosc¢
obnizajg autorytet rodzicéw.

3. Zasada poszanowania intymnosci - uszanuj tajemnice kieszeni, szuflad, korespondenciji.
Okazmy takt i delikatnos¢. Mtody cztowiek bedzie sktonny do zwierzen, kiedy bedzie
wiedziat, ze zalezg od niego.

4. Zasada rownych zobowigzan - obie strony powinny wywigzywac sie ze wzajemnych
zobowigzan wobec siebie.

5. Zasada stabilnosci - stabilnos¢ zycia rodzinnego jest niezbedna dzieciom w ich trudnym
okresie dojrzewania, okresie petnym watpliwosci, niezdecydowania i chaotycznych
zachowan.

6. Zasada prosby - polecenia kierowane do dzieci powinny mie¢ forme konkretnej prosby,
stanowczej, ale spokojnej, pozbawionej agresji. Bezosobowe rozkazy sg mato skuteczne.
7. Zasada konsekwencji - dziecko musi wiedzie¢, czego moze oczekiwac po swoim
postepowaniu. Mozna to ustali¢ zawierajgc , kontrakt" przestrzegany przez obie strony.

8. Zasada otwartosci na informacje - dziecko musi wiedzie¢, ze bez wzgledu na to co zrobi
zostanie wystuchane. To takze zasada otwartosci na krytyke i powinna obowigzywac
zarowno dzieci jak i dorostych.

9. Zasada humoru - napiecie oraz atmosfere zdenerwowania w domu najtatwiej roztadowac
humorem. Wytwarza on dystans wobec problemu.

10. Zasada wspoétdecydowania - narady rodzinne sprzyjajg wzajemnemu zrozumieniu

i akceptacji.
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